
EPIGENÉTICA
Descubre el poder de tus 
células para vivir mejor

Tu bienestar no está escrito en tu ADN…
Puedes activarlo, equilibrarlo y 
optimizarlo.

La epigenética estudia cómo tus 
hábitos, alimentación, descanso, 
emociones y entorno influyen en la 
expresión de tus genes, afectando tu 
energía, tu metabolismo y tu salud.

En Clínica Grau, aplicamos la ciencia 
epigenética para diseñar programas 
personalizados que restauran el equilibrio 
desde la raíz.

Porque cuidar tu biología es la forma 
más inteligente de cuidar tu vida.

Avda. Locutor Vicente Hipólito, 39
Pta. 2  (La Seda Gastro Village)
03540, Alicante, España
+34 965 939 383
epigeneticw@clinicagrau.es
www.clinicagrau.es



¿Qué es el Estudio Epigenético?
A través de una simple muestra de cabello, analizamos 
más de 800 marcadores funcionales relacionados 
con tu sistema inmune, digestivo, hormonal, hepático y 
energético. Este análisis permite crear un plan a tu medida 
para mejorar tu bienestar de forma duradera.

¿A quién va dirigido?
Para todas las edades (desde 8 meses).
Ideal para quienes desean:
• Mejorar energía y descanso.
• Recuperarse de procesos físicos o emocionales.
• Prevenir desequilibrios y optimizar su salud a largo plazo.

Tu bienestar, nuestra prioridad.
Más energía, mejor descanso y equilibrio real gracias 
a la combinación de tecnología epigenética avanzada, 
nutrición funcional y acompañamiento personalizado.

Nuestros servicios epigenéticos

1. Servicio Básico - Prueba 
Complementaria EpiXLife®

Una forma sencilla de conocer 
cómo está funcionando tu cuerpo hoy.

2. Servicio Premium - Programa de 
Optimización de la Salud (120 días)

Ideal para quienes buscan 
resultados reales y duraderos. 

3. Servicio de Mantenimiento
Control y Seguimiento (90 días)

Consolida tus logros y sigue 
mejorando tu bienestar.

4. Servicio de Interpretación Integrativa  
Informe del servicio básico para profesionales

Optimiza tu diagnóstico, tratamiento o 
estrategia de rendimiento buscando la 

eficiencia metabólica natural.

Agenda tu estudio epigenético:
epigeneticw@clinicagrau.es


